
 

 

 

  

 

 

 

【平成２９年１０月の活動報告】 

１０月は、２人の利用者が毎日、１人の利用者が週１回利用しています。 

保護者の方と、１７:３０までの利用時間と決まっている利用の方が、突然、「今日は１８：００までいたい」

と言い出しました。「お家の人が連絡してくれないと、急に１８：００にはできないです」と話すと、「なんで

できひんの！」と怒り出し、プログラムを中断されました。しばらく叫んだり、わめいたり、していましたが、

自分から、タオルを取りに行き、静かな時間を一人で過ごしました。しばらくすると棚にあった絵本を取り出

し自分で読み始め、読み終わると「これ、読んで」とスタッフに持ってきました。本を読んでもらうと、少し

すっきりした表情になり、その後はプログラムを始めることができました。 

現在、感情的にならずに、自分の意見を言えるようになることを目標に、絵本を読んだり、気持ちの色を 

塗ったりというプログラムに、取り組んでいます。このように、少しずつ怒りのコントロールする方法も、自

分なりに、見つけることができるようになってきています。 

 【１０月創作活動の一部をご紹介】 

 

 

 

 

 

 

利用者実人数 3 人 

利用者延べ人数 36 人  

相談者 (利用者除く) 0 人 

見学者・体験者 0 人 

実習生・ボランティア 0 人 

絵本の読み聞かせを行い、読み終わったあとの今の気持ちの

色を塗ってもらいました。 

真剣に裁縫されています。自分用に鍋つかみ（ミトン）ができま

した。 

スーパーのチラシを使い、献立を

考え、買い物学習を行いました。 


