
クリスマス会のプレゼント作り 

 ペンケースと小物入れ、髪留めを自分で考えて縫われました。

別の子は、ペーパークラフトでクリスマスリース作り。細かい

工程でしたが、数日かけ、根気よく完成されました。 

 

絵本を使って、『きもち』を考えています。絵本の読み聞かせを行ったあと、真剣な表情で、

『きもち』を振り返り、皆で話し合い、自分の意見を発表しました。 

 

 

 

  

 

 

【平成２９年１１月の活動報告】 

 １１月は、引き続き２人の利用者は毎日、１人の利用者が週に１回利用しています。 

 先月は、怒りを抑えることができない利用者の報告をしたが、他の利用者の中には、『怒る』という感情を

ほとんど表に出さない子もいます。その子に『おこる』という感情の絵本を読んで、どんな時に怒りたくなる

のか、怒るときの表情を書いてもらったり、身体のどのあたりで怒っているかの色を塗るなどして、感情を考

えてもらいました。顔は笑い、胸のあたりの色は明るく、暖かい色でした。その利用者は、「腹が立つことは、

ほとんどない。」と言っていますが、保護者は、素直に自分の気持ちを出すことが苦手で涙をみせても口では

言えず、日頃から心配しているとのこと。ぜひ、『気持ちを伝える』ことの楽しさを感じてもらえたらと思っ

ています。 

 １２月には、生活訓練の利用者と共にクリスマス会を開催する予定です。当初はクリスマス会のイメージが

今一つ湧かないようでしだが、話をしているうちに、皆で協力してやる気になったようで、プレゼント作りや

出し物を、自分たちで考え始めました。一つの会をつくる、達成感や成功体験等も感じて頂けたらと思ってい

ます。どんな会になるのか楽しみです。 

 【１１月創作活動の一部をご紹介】 

 

 

 

 

利用者実人数 4 人 

利用者延べ人数 29 人  

相談者 (利用者除く) 0 人 

見学者・体験者 0 人 

実習生・ボランティア 1 人 


