
ご
く
小
さ
な
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
専

門
職
と
し
て
、
誇
り
を
も
っ
て
、
社
会

資
源
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
実
践
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
決
心

し
て
お
り
ま
す
。 

◇
◆
ス
タ
ッ
フ
紹
介
◆
◇ 

・
計
画
相
談 

緑
間
百
合
子
（
計
画
相
談
支
援
員
） 

障
が
い
サ
ー
ビ
ス
等
の
相
談
や
計
画

作
成
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
発
達
障

が
い
の
子
ど
も
の
支
援
が
増
え
ま
し

た
。
ご
両
親
と
共
に
ご
本
人
の
成
長
に

喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

・
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

由
良
晴
世
（
児
童
発
達
管
理
責
任
者
） 

毎
日
の
自
転
車
通
勤
、
中
央
区
の
坂

道
は
き
つ
い
で
す
。
お
か
げ
で
足
腰
が

丈
夫
に
な
り
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
の
子

ど
も
た
ち
と
の
お
付
き
合
い
を
楽
し
ん

で
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

後
藤
鮎
美
（
指
導
員
） 

 

元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
、
毎

日
「
た
だ
い
ま
！
」
と
学
校
か
ら
走
っ

て
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
た
く

さ
ん
の
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
学

校
で
の
話
、
友
達
と
ケ
ン
カ
を
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
、
そ
の
他
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
の
、
身
近
な
相
談
場
所
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

講師分類別構成比（％） 

  

講師先 構成比 

行政         

社福  

職能団体  

民間  

土
谷
長
子
（
指
導
員
） 

皆
と
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。 

笠
原
節
子
（
指
導
員
） 

皆
さ
ん
と
一
緒
に
働
け
て
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
す
。
嬉
し
い
で
す
。 

高
橋
真
理
子
（
指
導
員
） 

和
洋
裁
、
編
み
物
、
料
理
、
楽
器
演

奏
な
ど
、
仕
事
の
合
間
に
行
っ
て
き
た

こ
と
が
利
用
者
さ
ん
の
情
操
面
の
発

達
に
役
立
つ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

・
生
活
訓
練 

横
山
圭
永
子
（
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任

者
） 

 

毎
日
が
驚
く
ほ
ど
早
く
過
ぎ
ま
す
。

日
々
充
実
し
て
い
ま
す
。
最
近
現
場
は

特
に
体
力
勝
負
だ
と
感
じ
て
お
り
ま

す
の
で
身
体
に
は
充
分
気
を
付
け
て

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

菅
根
麻
季
子
（
支
援
員
） 

 

長
ら
く
走
る
と
数
時
間
後
に
は
貧

血
症
状
が
出
る
よ
う
な
虚
弱
体
質
で

し
た
。
色
々
あ
っ
て
段
々
体
力
が
着
い

て
き
ま
し
た
。
良
か
っ
た
で
す
。 

津
國
勝
子
（
支
援
員
） 

 

内
気
で
通
し
て
き
ま
し
た
が
、
違
っ

た
み
た
い
で
す
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
は

請
わ
れ
て
手
芸
を
教
え
る
こ
と
が
多

い
で
す
。 

 

No.17 

 

今
年
一
年
の
活
動
報
告
で
す
。 

昨
年
か
ら
引
き
続
き
実
施
し
て
い

る
活
動
や
、
今
年
か
ら
新
し
く
行
っ

て
い
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。 

 

◇
◆
介
護
保
険
制
度
◆
◇ 

 【
居
宅
介
護
支
援
】 

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
介
護
保
険
の
申

請
代
行
や
、
介
護
保
険
で
の
サ
ー
ビ
ス
を

「
ど
こ
で
」
「
ど
の
く
ら
い
」
受
け
る
の

か
と
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
し

ま
し
た
。 

平
成
二
十
九
年
十
月
末
日
現
在 

利
用
者
数 

２
０
４
名 

【
訪
問
介
護
】 

皆
さ
ま
の
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
、
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

平
成
二
十
九
年
三
月
末
日
終
了 

利
用
者
数 

４
６
名 

 

◇
◆
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
◆
◇ 

 

自
費
契
約
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

ご
自
宅
・
施
設
・
病
院
等
へ
伺
い
、 

外
出
・
余
暇
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。 

平
成
二
十
九
年
十
月
末
日
現
在 

利
用
者
数 

４
４
名 

 

◇
◆
自
立
支
援
事
業
◆
◇ 

 

【
計
画
相
談
支
援
】 

サ
ー
ビ
ス
利
用
計
画
の
作
成
依
頼
を
受
け

て
、
利
用
者
様
宅
に
訪
問
し
希
望
を
伺
い
、

一
緒
に
課
題
解
決
に
向
け
て
の
支
援
を
行
い

ま
し
た
。 

平
成
二
十
九
年
十
月
末
日
現
在 

利
用
者
数 

９
２
名 

 
【
生
活
訓
練
】 

 

１
８
歳
以
上
の
精
神
・
知
的
障
が
い
が 

あ
る
方
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。 

通
っ
て
き
て
い
た
だ
き
自
立
し
た
日
常
生
活 

社
会
生
活
が
営
め
る
よ
う
一
定
期
間
生
活 

能
力
向
上
の
為
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。 

平
成
二
十
九
年
十
月
末
日
現
在 

利
用
者
数 

２
６
名 

 

【
同
行
援
護
・
移
動
支
援
・
居
宅
介
護
】 

ご
自
宅
で
の
支
援
・
外
出
の
支
援
を
行
い 

ま
し
た
。 

平
成
二
十
九
年
三
月
末
日
終
了 

利
用
者
数 

１
５
名 

  

編
集
後
記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ニ
ュ
ー
ス
発
行
に
あ
た
り
，
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
や
、
た
む
ら
ソ
ー

シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
の
事
業
に
関
し
て
、 

ご
意
見
、
ご
助
言
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
ぜ
ひ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。 〒542-0012 

大阪市中央区谷町６丁目 14-23 

☎ 06-6766-7071 

Fax06-6766-7081 

http://www.tamura-socialnet

.co.jp/ 
ホームページアドレスです！ 
ブログ随時更新中ですヽ(^o^)丿 

あ
ら
た
め
て
、 

社
会
資
源
を
目
指
し
て 

 
 
 
 

田
村 

満
子 

 

平
成
十
一
年
十
一
月
に
、
介
護
保

険
制
度
開
始
前
、
大
き
な
法
人
で
は
な

い
、
ご
く
小
さ
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
実
践
を
積
み
重
ね
た
い
、
役
に

立
ち
た
い
と
た
む
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ

ッ
ト
は
歩
み
始
め
ま
し
た
。 

 

あ
れ
か
ら
、
十
八
年
が
経
ち
ま
し

た
。
私
た
ち
の
理
念
【
利
用
者
主
体
の

自
律
し
た
生
活
を
実
現
す
る
、
具
体
的

な
支
援
を
し
ま
す
】
を
も
と
に
、
制
度

の
有
無
で
は
な
く
、
我
々
に
問
い
か
け

て
い
た
だ
い
た
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
ご

依
頼
、
ご
相
談
に
応
え
続
け
て
き
ま
し

た
。 

 

制
度
の
活
用
が
で
き
る
方
に
は
、
制 

度
利
用
の
た
め
の
支
援
を
、
制
度
の
狭

間
の
ご
相
談
や
ご
要
望
に
は
、
私
た
ち

が
自
ら
そ
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
常
に
、
そ
の
対
象
と
な
る

年
齢
、
疾
患
、
障
が
い
を
区
切
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
他

の
事
業
所
が
す
で
に
実
践
を
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
事
業
所
を
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
よ
り
専
門
性
の
高

い
対
応
が
で
き
る
専
門
職
を
ご
紹
介 

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。 

 

改
め
て
、
平
成
二
十
九
年
四
月
、

子
供
か
ら
障
が
い
の
あ
る
方
、
高
齢

者
の
方
を
独
自
の
権
利
擁
護
相
談

と
と
も
に
介
護
保
険
法
、
総
合
支
援

法
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
体
制
を

整
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で

の
権
利
擁
護
相
談
、
公
的
機
関
の 

専
門
相
談
、
若
い
障
が
い
の
あ
る
方

の
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
際
の
福

祉
的
支
援
を
積
み
重
ね
て
き
た
経

験
な
ど
か
ら
、
新
た
に
、
取
り
組
み

を
始
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
を
抱
え
る
一
人

親
家
庭
の
支
援
を
行
い
た
い
。
一
見

社
会
に
馴
染
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
な
が
ら
、
実
際
に
は
し
ん
ど
い
と

い
え
ず
、
助
け
て
ほ
し
い
と
相
談
で

き
な
い
軽
度
の
障
が
い
を
抱
え
た

女
性
一
人
一
人
に
応
じ
た
、
自
律
を

具
体
的
に
支
援
し
た
い
と
そ
の
体

制
を
整
え
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
を
、
た
む
ら
ソ
ー

シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
と
し
て
、
地
域
の

様
々
な
機
関
や
ご
家
族
な
ど
と
し

っ
か
り
連
携
し
、
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

◇
◆ 

実
習
生
受
入 

◆
◇ 

 
 

 

社
会
福
祉
士
養
成
に
関
わ
る
実
習

の
受
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。 

平
成
二
十
九
年
十
月
末
日
現
在 

人
数 

２
名 

◇
◆
障
が
い
児
支
援
事
業
◆
◇ 

 

【
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】 

 

就
学
中
の
１
８
歳
未
満
の
方
を
対
象
に
し 

ご
利
用
い
た
だ
き
、
生
活
能
力
向
上
の
た
め 

の
訓
練
、
社
会
と
の
交
流
の
促
進
を
行
い
ま 

す
。 

平
成
二
十
九
年
十
月
末
日
現
在 

利
用
者
数 

１
５
名 

 
 
 
 
 

◇
◆ 

相
談
事
業 

◆
◇ 

 

個
人
や
法
人
と
の
契
約
に
基
づ
い
て
、 

年
間
を
通
じ
て
様
々
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
年
齢
や
障
害
に
問
わ
ず
権
利
擁

護
に
関
す
る
ご
相
談
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

 

◇
◆ 

講
師
派
遣 

 

◆
◇ 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
様
々
な
講
師 

派
遣
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

             
 

 
         

 
 

 
 

    

23％ 

38％ 

％ 20％ 

19％ 

％ 
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生活訓練は、18歳以上の知的障がいまたは精神障がいを抱える方を対象にしています。自立した生活を 

営むために必要な訓練、生活等に関する相談や助言、その他の必要な支援を 2年間行います。提供期間終了後

利用者さんはそれぞれの目標に向けて就職したり、生活の場を変えるなど次の段階に進んでいきます。 

当事業所では知的障がいを抱える女性の支援を主に行っています。 

 

生
活
支
援 

サ
ー
ビ
ス 

 

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
定
期
的
に
介
護
施

設
や
、
障
が
い
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
病
院
等

に
入
所
、
入
院
さ
れ
て
い
る
方
の
所
に
訪
問
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
気
分
転
換
、
余
暇
の
一
環
と

し
て
、
一
緒
に
外
出
し
、
病
院
や
施
設
等
で
は
、

食
べ
る
機
会
が
少
な
い
、
お
寿
司
や
ケ
ー
キ
、
天

ぷ
ら
、
う
な
重
等
、
医
師
の
許
可
を
得
て
お
い
し

い
食
事
を
食
べ
た
り
、
衣
類
や
日
用
品
の
買
い
物

に
同
行
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
お
墓

参
り
や
、
自
宅
へ
の
帰
省
、
ご
旅
行
な
ど
に
も 

同
行
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
ご

利
用
者
の
方
が
外
出
先
を
決
め
ら
れ
ま
す
。
ご
自

身
か
ら
「
○
○
に
行
き
た
い
」「
○
○
を
し
た
い
」

と
言
う
こ
と
が
難
し
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の

時
は
、
普
段
の
会
話
か
ら
好
き
な
も
の
、
興
味
の

あ
る
こ
と
を
考
え
た
り
、
病
院
や
施
設
の
ス
タ
ッ

フ
、
成
年
後
見
人
等
、
家
族
の
方
か
ら
も
情
報
を

伺
い
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
々
状

態
が
変
化
さ
れ
る
た
め
、
安
全
か
つ
楽
し
ん
で
外

出
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
方
と

連
携
を
と
り
支
援
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

利
用
者
の
方
の
声 

「
カ
レ
ー
好
き
！
お
好
み
焼
き
も
食
べ
た
い
！
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ｍ
・
Ｙ
様 

 

Ｍ
様
は
、
現
在
は
、
朝
夕
に
重
度
訪
問
介
護
の

ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
、
日
中
は
、
生
活
介
護
の
事

業
所
に
通
い
な
が
ら
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
お
ら

れ
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
は
、
後
見
人
の
方
か
ら
の 

依
頼
で
余
暇
の
支
援
を
目
的
に
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ご
本
人
の
意
向
に
沿
っ
て
外
出
の

予
定
が
決
ま
り
ま
す
。
主
に
は
、
電
車
に
乗
っ
て

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
行
き
、
昼
食
を
食
べ
る

こ
と
、
衣
類
な
ど
ご
本
人
の
好
み
の
物
を
買
う
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

訪
問
さ
せ
て
頂
く
と
ご
近
所
の
方
々
か
ら
「
元

気
？
」
「
ア
イ
ス
持
っ
て
き
た
か
ら
食
べ
よ
う
。
」

「
出
か
け
て
き
た
ん
か
ー
。
い
い
ね
ー
。
」
と
声
が

か
か
り
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
に
対
し
て
も
「
４
０
年

来
の
付
き
合
い
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
知
っ
て

い
る
ね
ん
」「
み
ん
な
わ
が
子
の
よ
う
に
想
っ
て
い

る
で
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
下
さ
い
ま
す
。 

一
人
暮
ら
し
に
つ
い
て
は
「
さ
み
し
い
」
、「
早
よ(

亡

く
な
っ
た
お
母
さ
ん
が)

帰
っ
て
き
て
く
れ
へ
ん
か

な
」
と
話
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
Ｍ
様
で
す
が
、
外
出
時
は
、
「
カ
レ
ー
食
べ
た

い
！
」「
お
好
み
焼
き
、
好
き
。」「
カ
ツ
が
食
べ
た

い
な
。」
と
ヘ
ル
パ
ー
の
顔
を
み
た
瞬
間
に
笑
顔
で

話
さ
れ
ま
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、「
や
っ
ぱ
カ
レ

ー
や
な
。」
と
お
店
を
選
び
、
食
後
は
「
お
い
し
か

っ
た
。
」
「
ご
ち
そ
う
や
な
。
」
、
訪
問
終
了
時
に
は

「
ま
た
来
て
な
。
」「
楽
し
み
。」
と
言
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。 

放課後等デイサービスとは、障がいのある１８歳未満の就学児童が学校の授業終了後や長期休暇中などに通う

場です。 

デイサービスには現在５月から支援学校の中学２年生、７月から地域の小学校の特別支援学級の５年生、 

６年生が通っています。子どもたちが通ってくる夕方の時間帯はとてもにぎやかです。時にはケンカになり、 

泣いたり怒ったりしながらも、宿題したり、ゲームで皆と遊んだり、裁縫に熱中したりしています。 

他の児童のデイサービスでは特に勉強を教えることに力を入れているところ、運動をすることで身体面の 

成長に力を入れているところなどの特徴を持っているところが多いのですが、「えん」では将来大人になって 

自律した暮しができるよう、いろんな人と関わりいろんな経験をしながら、しっかりと自分の気持ちや考えを 

周りの人に伝えることができること、他の人の気持ちを考えられるようになること、自分で自分の身を守ること

ができること等、コミニュケーションを大事にした支援をしていきたいと考えています。 

責任のある仕事に就きたい。

デパートの食料品売り場で

仕事をしたい。 

カフェで働きたい。 
仕事は考え中。1人暮らしは

無理だけどグループホーム

なら暮らせるかな。 

ヘルパーの仕事、 

メイクの仕事をして

みたい。 

コーヒーショップ 

店員 Ａちゃん 

サッカー選手

になりたい  

Ａちゃん 

４月から３名、６月から１名の方が利用されています。利用開始当初は慣れるまでに時間がかかる方もおら

れました。最初の 3ヵ月は、仲間やプログラム、環境に慣れることを目標にしながら、調理、裁縫、そうじ、 

洗濯といった家事を一通り体験していただきました。次の３ヵ月は個々の生活スタイルや生活訓練での体験を

振り返りながら「生活トレーニング」で知識・経験の整理、より安全で効率的な家事の仕方について情報提供

と実践を行いました。また、漢字や語彙、作文の力が向上するよう検定取得に向けて取り組みを始めました。

６ヵ月目以降は、目標とする生活に近づけるように「ＳＳＴ」を行っています。自分の得意、不得意に気付き、

自分と他の人との考えや行動の違い、協力すること、協力を求めることについて少しずつ気づきを深め、行動

が変わるようにスタッフと共に取り組んでいます。10 月には就業継続Ａ型事業所に社会見学に行きました。

利用者さんそれぞれの自律した生活に向けて支援していきます。 

 

利用者様の 

ご家族様より 

以前は泣いて怒ることが

多かったけれど、少し自

分で落ち着くことができ

るようになりました。 

と感想を言って頂け 

ました 

 

う～ん、何に 

なろうかな 

Ｍちゃん 

みんなの夢 

 みんなの目標 

放課後等デイサービス 

 

生活訓練 


