
   

 

   

 

 

【平成 30年 2月の活動報告】 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

主に知的障がいを抱える女性の方の自律を 

支援しています。ぜひ、見学にお越しください。 

 

【連絡先】有限会社 たむらソーシャルネット 

〒542-0012 

大阪市中央区谷町６丁目１４番２３号 

電話番号 06-6766-7071 

ＦＡＸ  06-6766-7081 

利用者実人数 4 人 

利用者延べ人数 56 人 

相談者 (利用者除く) 2 人 

見学者・体験者(延べ) 10 人 

実習生・ボランティア 1 人 

 

『ＳＳＴ』では、１日を過ごす時「自分で出来ること」、「誰かの支援が必要なこと」、体調や気分に変化が

あった時、「自分の体に何が起きるか」、「周りにどう伝えるか」、苦手な人や物に接する時、「自分がどう行

動するか」「周りに配慮してほしいこと」を話し合ってきました。これを「わたしの取扱説明書」として一

つの紙にまとめました。そして、職場実習や就職面接に向けたロールプレイの中で、自分の「取扱説明書」

を初対面の方に伝える練習に取り組みました。「恥ずかしいわ」とおっしゃる方、黙ってしまってスタッフ

の顔をじっと見る方、取扱説明書を全部一生懸命読み上げる方、色々でした。 

  

＜個別プログラム＞『ＳＳＴ』や『生活トレーニング』を通じて個々に課題となっていることに取り組

んでいます。検定に向けたパソコンの練習をする方、算数や国語を基礎からもう一度学ぶ方、自分の気

持ちを文章に書く練習をする方、編み物に夢中の方・・それぞれ一日の予定を立てて過ごしています。 

２月５日 大阪教育大付属特別支援学校高等部

１年生の生徒さんと先生が社会見学に来られまし

た。ご利用者さんと一緒に『ＳＳＴ』に参加され

ました。 

 この時のテーマは「パン屋さんで職場実習。 

時間がない。そうじが先？パンを並べるのが先？」

でした。利用者さんにとって緊張の一日でした 

 


